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WEBERSTEDT.   Innere Ruhe verspricht die Methode aus Japan. Die im Hainich geprüften Teilnehmer haben
verschiedene Vorstellungen, ihr Wissen anzuwenden.

Erstmals wurden in Deutschland Guides für Naturerleben und Waldbaden
von der Industrie- und Handelskammer zertifiziert. Acht Frauen und ein
Mann bestanden am Freitag ihre Prüfungen im Wald-Resort am Hainich.

Zu den Kommentaren

Deutschlands erste Guides fürs
Waldbaden im Hainich geprüft 

Foto: Friedemann Mertin

Victoria Grimm (links) und Daniela Brockmann sind zwei der deutschlandweit ersten IHK-geprüften Guides für Naturerleben und
Waldbaden. Federführend an dem Ausbildungsprojekt beteiligt ist Jürgen Dawo (rechts).
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Deutschlands erste Lehrer 
fürs Waldbaden 

IHK-Prüfungen.für bewusstes Natur-Erleben im Hainich 

·1 

' 

Von Friedemann Mertin 

. l . 
Weberstedt. Erstmals wurden in Deutschland 
Guides für Naturerleben und Waldbaden von 
der Industrie- und Handelskammer zertifi-- ' 

ziert. Acht Frauen und ein Mann bestanden 
am Freitag ihre Prüfungen im Wald-Resort am 
Hainich. Waldbaden ist eine Methode zur 

1 Stressbewältigung. Entwickelt . wurde · der 
l Kurs van der Europäischen Konimunika­
tionsakademie, dem Wald-Resort 'und der 
IHK~ Hinter den ersten beiden steht det 

_
1
(!ntemehmer Jürgen Dawo, d~r seine eigene . 
Methodik des Waldbadens entwickelt hat.. 

Aus vier Tagen Tpeorie und vier Tagen ~a-. 
xis besteht die Ausbildung. ,,Es geht · dabei 

Vidoria Grimm (links) und Daniela Brock­
mann sind Guides fOr Naturerleben und 
Waldbaden. Am Ausbildungsprojekt beteiligt 
ist auch JDrgen Dawo. Foro: FRIEDEMANN MERTIN 

nicht nur ums Baumsehmusen und Spazie­
rengehen, sondern um ein bewusstes Natur­

. erlebnis. Die Teilnehmer erleben zunächst 
selbst das Gefühl beim Waldbaden, damit sie 

. ! ' . 

verstehen, was sie selbst später verrnitteh}. 
. · wollen", erklärt Annika Levin, Sprecherin 

der Akademie. Neben Achtsarnkeitstraining 
und Meditation geht es auch um weniger spi­
rituelle Dinge; Es werden Kräuterkunde, Wis- 1 

.sen über Bäume und Fflanzen, Vermarktung 
und versicherungstechnische Fragen erörtert. 
· . Die Teilnehmer müssen zudem ein eigenes 
Konzept erarbeiten und di~se Wanderung vor 
~en anderen leiten. ,,Die Ausgestaltung ist je­
dem selbst überlassen. Wir geben ihnen das 
grundsätzliche Rüstzeug mit. Ob der Schwer­
punkt im Therapeutischen liegt, in der Erleb-

, nispädagogik für Kinder oder etwas anderem 
. ' 

is! völlig offen", sagt Levin. Das !HK-Siegel 
soll eine grundsätzliche Qualität der Führun­
gen·sicherstellen. 

Die Teilnehmer · bringen unterschiedliche 
berufliche Perspektiven mit. Daniela Brock­
mann aus Mittenwalde bei Berlin ist Baum­
pflegerin. Der Schutz und das Verständnis für 
die_ Wa.1.der sind ihr ein Anliegen. Victoria 
Gn~ ~us Wuppertal _arb~itet in der Kom­
munikationsbranche. Sie will bei Mensch 
d. b rufli h . . d en, 

~e e c . _m1t:man e~ arbeiten, Verständ-
ms und Wertschatzung für die Rollen d . 
weils anderen wecken. Der Wald m •t ~r Je-
Abl.. ~ d D amik 1 semen au1en un yn en soll dab . al 
. h B . . 1 h e1 s prak tlsc es e1sp1e armonischen M·t . -

dienen. 1 emanders 
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